VZDELAVANIE
TRENEROV SFZ

Seminar trénerov mladeze UEFA GC licencie — LFZ Liptovsky Mikulas

Organizator:
Termin:

Zaciatok seminara:
Miesto:

Pre trénerov:
Rozsah semindra:

Potvrdenie:
U&astnicky poplatok:
Poznamka:
Prihlaska:
14:30-15:00
15:00 - 15:10
15:10 — 15:55
16:00 — 16:45
16:55-17:40
18:00 - 19:30
19:30

07.05.2019 - Ruzomberok

Liptovsky futbalovy zvdz so sthlasom TU SFZ — Vzdeldvanie trénerov
07.05.2019, utorok

15:00 hod.

Stadion MFK Ruzomberok

pre trénerov UEFA Grassroots C licencie

5 hodin

Ucast sa eviduje v ISSF —,, Konto trénera“

10, - €

obmedzeny pocet miest pre 30 ludi

do 01.05.2019,

Prihlasku najdete na stranke: http://www.ssfz.sk

PROGRAM SEMINARA
Uvodna prezencia Géastnikov
Otvorenie seminara

Pripravné obdobie v amatérskom futbale - tedria
Igor BELLA, predseda TMK LFZ

Rozcvic¢enie vo futbale — vyznam, charakteristika - tedria
Tomas HVOSTIK, ¢len TMK SsFZ

Tréning brankarov - tedria
Pavel FRIGMANSKY, ¢len TMK SsFZ

HCJ v tréningovom procese - prax
Lukas STRELKA, tréner MFK Ruzomberok U12

Ukoncenie seminara
Zaverelna prezencia ucastnikov



